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							Välkommen!

						
						
							Hej och varmt välkommen in på vår sajt!



Här kan du läsa mer om tandvård och om vikten av att ha friska tänder. Du kan till exempel läsa mer om hur du kan göra tänderna rena även om du har ont efter en operation eller om det är svårt att hålla i tandborsten.

Att gå till tandläkaren

Här på sajten kan du bland annat läsa mer om att gå till tandläkaren. Du får till exempel information om hur ofta du bör besöka tandläkaren, om de olika bedövningsmetoder som finns och en hel del annat.

Tandvårdsbidrag

Du kan också läsa mer om tandvårdsbidrag och vad det innebär. Många har inte koll på att man varje år får pengar av Försäkringskassan för att man ska kunna gå till tandläkaren lite billigare. Bidraget varierar i storlek och man kan också få extra bidrag i vissa fall. Här kan du få mer information om beloppen, åldersgränser med mera.

Information om tandhälsa

Du får också en hel del information om tandhälsa överlag. Du kan till exempel få veta mer om hur du borstar tänderna på rätt sätt, om vad som skiljer olika tandborstar åt och mycket annat. Du får också veta mer om vikten av att ha rena tänder. Det handlar inte bara om att man ska ha ett bländande leende eller om att man ska kunna tugga sin mat. Det är också som så att resten av kroppen kan drabbas av problem om man inte har koll på tänderna. Läs mer om det här.

													

					

				

				




					

	
	
	
		
			




			
		

	

	




			

			
		

thesecret.se Copyright © 2024.
 Back to Top




	
 




	
						Hem
	Tandvård och hälsa
	När det är svårt att borsta tänderna



	Ha friska tänder
	Vikten av att ha friska tänder
	Hur håller man tänderna friska?



	Tips för tandhygien
	Tandhygien och tandställning
	Ha en bra tandborste



	Tandvård
	Information kring tandvård
	Tandvårdsbidrag
	Hur ofta ska man gå till tandläkaren?
		Viktigt att gå till tandläkaren regelbundet
	Rätt teknik vid tandborstning






	Så fungerar ATB
	65+ reformen: Vad är det?



	Särskilt tandvårdsbidrag (STB)

			




    
    
        
    

    
    
                                                                                    	Hem
	Tandvård och hälsa▼
	När det är svårt att borsta tänderna


	Ha friska tänder▼
	Vikten av att ha friska tänder
	Hur håller man tänderna friska?


	Tips för tandhygien▼
	Tandhygien och tandställning
	Ha en bra tandborste


	Tandvård▼
	Information kring tandvård
	Tandvårdsbidrag
	Hur ofta ska man gå till tandläkaren?▼
	Viktigt att gå till tandläkaren regelbundet
	Rätt teknik vid tandborstning




	Så fungerar ATB▼
	65+ reformen: Vad är det?


	Särskilt tandvårdsbidrag (STB)

                                                                    
                        




